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 مزمن  ماهیچه ای اسکلتیو  حاددر آسیب ها و دردهای  تکارتراپی تاثیر

 

 آسیب ها و دردهای در درمان  (خازنی –مقاومتی دیاترمی تکارتراپی )کلینیکی  ارزیابی تاثیراهداف :  خلاصه : 

امل   پایگاه اصلی اطلاعات )پزشکی( ش: منابع اطلاعات . می باشد  ماهیچه ای اسکلتی بر پایه تحقیقات کلینیکی

Pubmed – Medline – Science Direct – google Scholar  .: مقالات شامل اطلاعات  بخشی مطالعاتی

هفت  : اطلاعات تکمیلی )پیوندی(. است  راپیشی با تکارتحاد در آسیب های ورز در مورد درمان دردهای مزمن و

 . دردهای حاد و مزمن ماهیچه ای اسکلتی ارتراپی در ورزشکاران دارایتکدستگاه  تاثیرلعاتی درمورد مقاله مطا

 –ل ران مفاص –کتف  –در درمان زانو  (خازنی مقاومتی دیاترمی) تکارتراپیکه  نتیجه گرفته شده نتیجه گیری :

های شدید استخوانی و درد درمان  و موثر در آسیب های ماهیچه ای مدام –دست  –ستون فقرات  –مچ پا 

 کاربرد دارد . ماهیچه ای

 

 کلید واژه :

 تکارتراپی 

 آسیب شناسی

 دردها و آسیب های مزمن و حاد اسکلتی ماهیچه ای

 

 ر میتاثیر قراا در سیستم اسکلتی ماهیچه ای تحت های مختلفی ربخش ای اسکلتی  هآسیب های ماهیچ مقدمه :

تواند درد مزمن یا حاد  می  باشد . تاندون ها و اعصاب می -رباط ها  –ماهیچه ها  –که شامل : استخوان ها  دهد 

اکثریت درد  شامل نواحی مختلف باشد . پخش شده یامحدود به یک ناحیه  دردهای ماهیچه ای اسکلتی باشد .

امل: شبیماری ها از دیگر انواع  هستند .)کمر به پایین( ماهیچه ای ، دردهای نیم تنه پایین و پشت های اسکلتی 

 می باشد . گرفتگی های عصبی   و دردهای ماهیچه ای ،ورم مفاصل  تاندون، التهاب

باشد  یمدر بافت بدن برای استفاده در اهداف درمانی با جریان های فرکانس بالا  تولید یک گرمای عمیقدیاترمی 

یک درمان فیزیکی و این روش . استفاده می شود ی اسکلتی در شرایط درمانی دردهای مزمن ماهیچه ادیاترمی . 
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اعماق  الوژیکال دردر درمان آسیب های پاتبوده که  چگونگی استفاده از آن با تولید یک گرمای متعادل  مستقیم 

میتواند در از بین بردن توده سلول های سرطانی ، زگیل ، عفونت دیاترمی گرمای متعادلی  .میباشد بافت بدن 

 . بکار رود های خونی حد رگ از بیش خونریزی از های بافتی و جلوگیری

 ریز موجبا دیاترمی  –با موج کوتاه دیاترمی  –: التراسوند  وجود دارددیاترمی سه نوع 

مقاومتی که ما آن را با نام تکارتراپی میشناسیم توسعه یافته اخیرا ، یک سیستم برای انتقال گرما با روش خازنی و 

افت به ب در متابولیسم طبیعی فیزیولوژیک گسترش فرایندهای ( تکارتراپیو مقاومتی  خازنیدیاترمی  ) است .

 .است راه انتقال انرژی بدون اعمال انرژی تابشی به صورت خارجی هم

کی باشد که ی بخش مجزا می ارای دوکه د قسمتاز یک  می کند . ل فیزیک خازن عملواصتکارتراپی ، که برپایه 

با  تفوقتی که با باشد که به دستگاه متصل میشود . غیر فلزی و عایق ( می انها فلز ایزوله شده ) دارای رویه از

 ولیدت ف پتانسیل بین دو پلیت ایجاد می کند این عملدستگاه اختلا( در ارتباط باشد  الکترود فعال ) پلیت رسانا

 بافت می شود . در الکترولیت جنبش یک

 مقاومتی روش –خازنی  : روشتکار تراپی میتواند با دو نوع عملکرد انرژی الکتریکی را انتقال دهد 

 ح روی بافت های با بالاترین سطو ست م عملکرد خازنی متمرکز اسیستالکترود خازنی : واکنش تولیدی بر پایه 
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 عمل میکند . الکترولیت ) ماهیچه ها و بافت های نرم(

سطح  ست روی بافت های با بالاترینترود مقاومتی : واکنش تولیدی بر پایه سیستم عملکرد مقاومتی متمرکز اکال

 عمل میکند . مقاومت بافتی ) استخوان ها / تاندون ها / مفاصل (

 

 

 : (مقاومتی و خازنیدیاترمی اثرات تکارتراپی )

 است )گردش خون( درون سلولی و بافتیافزایش ریز گردش درون بافت ها 

 افزایش اکسیژن رسانی

 افزایش گرمای درون بافتی
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دردهای  و ها در درمان آسیب (خازنی و مقاوتیدیاترمی ) کلینیکی تکارتراپیتحقیق ارزیابی اثربخشی هدف این 

 .می باشد اسکلتی ماهیچه ای بر پایه تحقیقات کلینیکی 

 روش ها :

 PUBMED – MEDLINE – SCIENCE DIRECT – GOOGLEبرای گنجاندن مطالب در این تحقیق از منابع 

SCHOLAR   استفاده شده که لغات کلیدی استفاده شده شامل : تکارتراپی– HCR90  -  آسیب های حاد– 

صدمات  –تورم ماهیچه ای  تاندونی  –صدمات ماهیچه ای تاندونی  –آسیب های ورزشی  –آسیب های مزمن 

 .بوده است درمان ، اثر بخشی ، شدت تاثیر  –تاندونی 

. به است آسیب های ورزشی با تکارتراپی ، مان دردهای حاد و مزمن در در مطالعات شامل داده های مشتمل

های حاد دردمورد اثربخشی دستگاه تکارتراپی بر روی ورزشکارانی که عبارت دیگر ، تنها مقالاتی که مطالبی در 

 می ۲۲۱۲تا  ۲۲۲۶بین سال های بوده و انگلیسی  زبان دارا بودند و تحقیقاتی که بهو مزمن ماهیچه ای اسکلتی 

  . نده اشد حذفاز مطالعه  نکرده اند ، برآورده را معیارها این که مقالات تمام .باشد 

به صورت   درد ه گیری تاثیر تکارتراپی بر رویانداز C. Tranquilliاولین تحقیق که انجام شده توسط  نتایج :

  .باشد می زمان بازتوانیآن بر  و اثر VAS  افراد تحت درمان(از )بررسی  بصری آنالوگ قیاسروش مبا  نظارت شده

حاد و مزمن نوع قبل و بعد درمان در هر دو بیمار انجام شده و نتایج نشان میدهد که درد  ۱۱۳این عملکرد برروی 

ر زمان بتراپی نشانه های خوبی بر کاهش موثر کاهش درد ، تکارعلاوه بر  به میزان قابل توجهی کاهش پیدا کرده و

 بازتوانی داشته است .

G.P. Ganzit  سال  ۳۲تا  ۱1 یسنمرد( با محدوده  ۲۲۹زن و  ۱۲۲)شامل  نفر  ۶۲۹ بر روی  که در تحقیقات

آنها با تکارتراپی تحت درمان قرار گرفته اند . اکثر بیماران دردهای مزمن و حاد،  ،  ورزشکارانی بودند که دارای

 درمان بیان کرده اند . پایان در عملکرد در بهبود ابراز کاهش درد و

P. Mondardini   می شود  از تکارتراپینشان داده است که وقتی بیمار انجام داده  ۶۲تحقیقاتی بر روی ، 

 . توانی بسیار سریع تر استزمان باز
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تفاده ( اسمقاومتیخازنی )سیستم تکارتراپی  که وقتی از را نشان میدهد ،نتایج یکسانی   E. Paroloتحقیقات 

فهمید که اکثریت گزارش ها از موارد  بهبود علایم درد به همراه بازگشت به فعالیت های روزانه را در  کرده است .

 پی داشته است .

A. Molina   دیاترمی  که عملکرددرصد از نمونه انتخابی  ۳۹ مانرروند د فهمید که درنفر از بیماران و  ۲۶انتخاب

 اثیر قابل توجهی مشاهده شده است .ت شده اند .درمان  خازنی و مقاوتی 

Maria Perez Benitez   بیمارن تقسیم بندی کرد اما اکثر بیماران او ،  آسیبتحقیقات خود را برمبنای نوع

دارای آسیب های مفصلی بودند و او دریافت که انرژی انتقالی با تکنیک خازنی و مقاومتی ابزار بسیار مفیدی در 

 افزایش اثربخشی را در پی دارد . رت ترکیبی با درگیر درمان ها بکار روداگر به صو .ردهای مفصلی است اکثر د

G. Melegati    دهد  انجام داده است . تحقیقات او نشان مین با بیماری پیچ خوردگی مچ پا بازیک ۱۹درمان

 هش درد را درپی دارد .بیشتر تاثیر تکارتراپی در کنترل فشار روی ناحیه پیچ خورده است و کا

  بررسی :

در درمان آسیب ها و دردهای ماهیچه ای )تکارتراپی( خازنی مقاومتی دیاترمی کلینیکی  تاثیرصه ارزیابی لاخاین 

استفاده از تکارتراپی برای درمان آسیب ها و دردهای حاد و مزمن ماهیچه  اسکلتی بر پایه تحقیقات کلینیکی بود .

ع رف برای ی کهموارد در ءبه استثنا نوشته های توان بخشی مستند سازی نشده است .در ای اسکلتی هنوز  

 .ها بوده است زمان بازتوانی  کاهش ورم و دردهای معمول ،

ت در تحقیقات بالینی به صوربه صورت محدود گزارش شده است و استفاده از تکارتراپی در نوشته های تحقیقی 

مورد تایید ی جامعه جهانکه  نبوده به حدیاین مقدار ) جامعه اماری(  . کار رفتهمعه اماری محدود( به محدود )جا

. برای مثال ،  است بوده محدود جغرافیایی  احیه ایاستفاده به ن هکه محدودباید توجه داشت  کلی قرار دهد .

 ور هادر دیگر کش بررسی هاتعداد از اما این  .  بیشتر می باشد ایتالیا  کشوردر محدوده  بررسیتراپی مورد تکار

غییرات ت )تکارتراپی( با اندکی ن همه تحقیقات بر روی دستگاه درمانی مشابهآدر مقابل  . مورد تایید نهایی نیست 

ار و مابقی بیش از یکبار در روز بک بار درهفته ۹ - بعضی از انها یکبار در روز  است . انجام شدهدر روش و زمان 

 .های حاد و مزمن مشابه بوده اند اسیببررسی ها روی نتایج  موارد رفته اند  اما در اکثر

 یدرماندوره پایان  د دردرکاهش  افراد ابراز ه وبوداکثر بیماران یکی از مهمترین موارد مشاهده شده ، رفع درد 

 .شده اند ۱۲تا  0از نمره  VASو طبقه بندی با سیستم بودند صورت مستقل . افرادی که تحت نظارت  داشته اند
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افرادی براساس نوع آسیب .  انجام شده است این طبقه بندی به کار رفته برای همه بیماران قبل و بعد از درمان 

 انواع حاد و مزمن تقسیم بندی شدند . دیدگی در

  . بود  شدت درد کاهش یافته ، نوع حاد ومزمن اسیب ها و دردهاکه برای هر دو  VAS با روش

 اندازگیری در حالت استراحت را مورد بررسی ، یکی از مطالعات ، درد کنترل در دستگاه تاثیر بررسی بیشتر ایبر

 VASدرجه کاهش را در نمودار  ۰دهند  درد های که بر اثر فشار و حرکت در حالت مزمن و حاد رخ می داد . قرار

 ین راه برای اندازه گیری شدت درد میتربهترین و راح ۱۲تا  ۱از  VASارزیابی درد با استفاده از  . نشان داده اند

عمل   VASبراساس  فقط آنهازیرا  را نشان داده شده  خوبی نتایج مطالعات در که های اندازه گیری  روش  باشد .

بوده مورد آزمون قرار داده آنها ) روش های اندازه گیری شدت درد( تعدادی از دسته های مختلف را ،  نکرده اند

ارتراپی تک تاثیردر اندازه گیری  دقت ترتیب این به ومانند درد در حالت استراحت ، در تحت فشار و در حرکت اند .

کردند  بطور کلی استفاده می VASزیرا اگر انها فقط از سیستم ،  نشان داده شده در کنترل درد یا رها سازی درد 

 . ددا می نشان استراحت حالت در دستگاه اتاثر تنهارفتن فعالیت های بیمار این نتیجه بدون در نظر گ

 دومین نکته مهم که در تکارتراپی داشته توانایی افزایش روند درمانی یا به عبارت دیگر کاهش دوره بازتوانی می

زمان بیشتری را مورد درمان قرار بیماران دردهای مزمن نسبت به بیماران حاد باید توجه داشت که اما باشد 

سونوگرافی ماهیچه ای برای دیدن نتیجه قبل و بعد از ها ،  ارزیابی  های مورد استفاده در راه زی ایک .میگیرند 

به  بازگشتند از روش معمول استفاده کرده اند که نمونه ها  اما دیگربوده است درمان با اندازه گیری اندازه آسیب 

 قرارداده اند .را مورد نظر فعالیت های روزانه بدون درد یا اثرات جانبی 

حاد برای همه بیماران باید  بیماران ضایعاتنکته مهم که باید بر آن تاکید شود این است که در  دوره درمان در 

 دیاترمیمنع مصرف ، اولیه در ضایعات حاد ساعت  ۹۲انجام شود زیرا ( Truma) سانحه پس از ساعت ۹۲ بعد از

 .ضایعه بیشتر نمود کند ثرات برای ضایعات حاد وجود دارد زیرا ممکن است ا

. و  به کار رفته استتحقیقات بخش های که برای همه ی کل های تکارتراپپروت نکته قابل ذکر این است که در 

ته اند به کار رف سانحه سه روز اولیه پس از  حاد  ضایعاتبرنامه اولیه در نکته دیگر این است که پروتکل های  و  

 اتراث و این روش بهتر است افزایش ایمنی کاربران و بیماران به علت  (دیاترمی)دستگاهها استفاده این نوع . 

ه این باید بدیاترمی هر نوع دستگاه زیرا در تجربه کار با می شود مشاهده بهتری برای انواع بیماری ها و اسیب ها 

ب شدت اثرات آسی را استفاده کنیمی دیاترمهر نوع از اگر  التهاب در لحظات اولیه آسیب توجه شودکهنکته مهم 

 . افزایش می باید
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اشد ب روند بهبود با افزایش دوره درمانی می، است دستگاه تکار تراپی در صدمات ناشی از ضربه  اثریگر دمهم  نکته

می  کمکبه افزایش روند بازتوانی احیه ای در محل آسیب . دستگاه با افزایش دمای بافت و افزایش جریان خون ن

 .ندک

جریان  . افزایشباشد  میسومین تاثیر تکارتراپی در ازاد سازی ) از بین بردن ( ورم با افزایش دمای ناحیه ای بافت 

ورم با  عات در ناحیه آسیب پس از سانحه و بکارگیری دستگاه حول آن ناحیه آسیب دیده خون و کاهش مای

 .شود درمان ناپدید میروز بعد از  ۹یا  ۰حدود سوند لتراا به همراه عملکرد

تئوری و تاثیرات یقات تحق دارد مربوطه بهکاهش ورم رو نقش مهمی د میشوده ا بهش اشاراینج نکته ای که

دردهای  برای شده ایم ، استفادهاما مشکل اصلی که در تحقیقات با آن مواجه دارد ، بافت بدن ساختار در  تکارتراپی

 استفاده می کردیم برایساعت ابتدایی  ۹۲باید از یک روش درمانی دیگر در حاد در سه روز ابتدایی بود .شاید ما 

 برای کاهش در سه روز ابتدایی درمان . lympho-dranaige کردیم از ماساژ یخ یا می استفاده مثال 

 روندبعضی از نمونه ها نیاز داشتند که  شده است .بهش برخورد مورد بررسی آخرین مشکلی که در نمونه ها 

 دنمتوقف کر در وسط دوره درمانی مجبور شد تا دوره رابرای مثال یکی از نمونه های درمانی  درمان حذف شوند .

به  ادامه  افزایش پیدا کرده بود اما بعد از چهار روزاز شروع روند درمان روی ورم ، حجم  ورم دو روز گذشت بعد از 

د به محدودیت عملکرل دیگه که فقط برای دو بیمار رخ داد نتیجه خوبی داشت . یه مشک درمان پیوست ، و نهایتا

ر بهبود علایم درد را نشان اما گزارش های گرفته شده بیشتبود .   scapulohumeralعلت یک ضایعه ناحیه  

عملکرد سریع با استفاده از تکارتراپی بهترین تاثیر را در آسیب ها و صدمات ماهیچه ای و می دهد همچنین 

 ارد .استخوانی د

با بیشتر حد امنیت برای بیماران در  خوبیو نتایج اپی برای انواع آسیب ها موثر بوده درمان با تکارتر در نهایت

بود و همچنین موارد منع مصرف کمتری نسبت به استفاده با  شاهد خواهیددیاترمی مقایسه با دیگر روش های 

 فرکانس پایین داراست .

 جمع بندی :

خازنی مقاومتی در کاهش زمان بازتوانی در دوره متوالی دیاترمی  روش با موثربا این اطلاعات ما میتونیم عملکرد 

 . در نظر بگیریمتمرینات تکراری ماهیچه ای ، 
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اگر با  رتاثیانتقال انرژی با تکنولوژی خازنی یا مقاومتی برای کنترل درد و افزایش بهبود دوره درمانی و افزایش 

د و بدون بو تکارتراپی در استفاده بسیار اسان (خازنی مقاومتیدیاترمی ) .مفید است ر درمان ها استفاده شود دیگ

 باشد . ی قابل استفاده در موارد شکستگی های استخوانی میهیچ عامل یا منع مصرف

ا زانو ، کتف ، ران ، مچ پتکار تراپی در درمان  (خازنی و مقاومتیدیاترمی )به این نتیجه رسیدیم که در نهایت ما 

، ستون فقرات و دست و آسیب های ماهیچه ای مداوم و موثر  ، علاوه بر این التهابات درد آور و دردهای شدید 

 . اثرات مفید تکارتراپی فورا اشکار میشود.قابل استفادهسیاتیک (  –کمردرد  –استخوانی و ماهیچه ای .... ) آرتروز 
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